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A: Baslarken size giincel durumunuza iliskin bazi sorular sormak istiyoruz.

. Cocugumun evde bakim gorirken

kendimi guivende hissediyorum.

. Cocugumun semptomlarini biliyorum.

. Cocugumu giinlik hayatta nasil mesgul

edebilecegime dair fikirlerim var.

. Kisitlamalarin yani sira

gocugumun yetenekleri de var.

. Cocugumun hastaligini

kabullenebiliyorum.

. Gerektiginde gcocugumun semptomlarini

hafifletmek icin kendi basima tedbirler
alabiliyorum.

7. Cocugumun krizlerine karsi hazirlikliyim.

8. Tibbi bir acil durumda gocugum igin

ne yapilmasini gerektigi hakkinda
net bir bilgim var.

. Cocugumun bakimi benim

sinirlarimi astyor.

10

. Cocugumun hastaligi igin
sucluluk duyuyorum.

11.

Gocugumun ihtiyaglarini
tahmin edebiliyorum.

12.

Gocugumun durumunu degerlendirirken
i¢ guddlerime glivenebiliyorum.

13.

Gocugum agir bir hastaliktan muzdarip
olsa bile benim kendimi iyi hissettigim
zamanlar oluyor.

14.

Neden benim gocugum bu hastaliga yaka-
landi sorusu beni bitiriyor.

15.

Gocugum icin dogru kararlari
verdigimden eminim.

Hig
katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

L]
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B: Cocugunuzun son 7 giin icerisinde yasadigi semptomlar ne kadar siddetliydi?

Orta Cok agir
derecede derecede

1. Balgam sorunlari

2. Nefes alma glclugi

3. Huzursuzluk

4, Agrilar

5. Uyku bozuklugu

6. Kramp ataklari

7. Spastisite

8. Cocugunuzun baska onemli bir semptomu var miydi?
Eger varsa, lutfen asagiya yaziniz ve ne kadar siddetli oldugunu isaretleyiniz

(6r. kasinti, cisini yaparken sorunlar)

I:' Baska bir semptom yok
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C: Asagida size son 7 giinle ilgili bazi sorular sormak istiyoruz.

1.

Gocugum olanaklari cergevesinde
sosyal hayata katilim sagladi.

. Bazi durumlarda ¢cocugum sevindi.

. Cocugumun hastaligiyla

bas basa kaldim.

. Bana keyif veren seyler

icin zamanim oldu.

. Kendime zaman ayirabildim.

. Cocugumun hastaligina ragmen

sosyal iliskilerimi koruyabildim.

. Uziintiimle yalnizdim.

. Gunlik hayatim planlayabiliyordum.

. Sosyal gevremde gocugumun hastaligi

hakkinda agikga konusabiliyordum.

10

. Cocugum igin sirekli olarak
korkuyordum.

11.

Ailemiz birlikte yeterince
zaman gegirdi.

12.

Bizde normal bir aile yasantisi
mumkindd.

13.

Hasta gocugumun kardesleri
yaslarina uygun bir ginlik
hayata sahipti.

D Hig kardesi yok.

14.

Bir anne/baba olarak
hasta gocugumun kardeslerinin
yanindaydim.

D Hi¢ kardesi yok.

15.

Bence ben iyi bir es /partnerdim.

D Benim esim yok.

16.

Es /partner iliskimden
memnundum.

D Benim esim yok.

Hig
katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum
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